


GEBRUIKERSHANDLEIDING

Bedankt voor uw aankoop van de Lian® Nano bloeddrukmeter.
Door te kiezen voor een SPENGLER instrument, kiest u voor erkende ervaring en uitmuntendheid
sinds 1907.

GEBRUIKSAANWIJZING
Lees de gebruiksaanwijzing voordat u het apparaat gebruikt en bewaar deze voor later gebruik.

VOORZIEN MEDISCH GEBRUIK

De bloeddrukmeter is een professioneel apparaat (te gebruiken door gezondheidsprofessionals die
getraind zijn in het gebruik ervan) voor medische diagnose waarmee de druk kan worden gemeten
die het bloed op de aderen uitoefent via auscultatie (er is een stethoscoop vereist).

Het apparaat meet met precisie de maximale systolische bloeddruk of PAS (die het resultaat is van
de samentrekking van de linkerboezem) en de minimale diastolische bloeddruk of PAD (die het
resultaat is van de ontspanning van de boezem:s).

WAT BETEKENT “DE BLOEDDRUK"?

De bloeddruk komt overeen met de druk die wordt uitgeoefend door de bloedstroom op de
aderwand. De hoogste druk die geproduceerd wordt in de aderen bij elke hartslag, wordt “systo-
lische druk” genoemd, terwijl de laagste druk overeenkomt met de “diastolische druk’”.

Wij wijzen erop dat de bloeddruk onderhevig is aan fluctuaties gedurende dag en ook kan variéren
vanwege factoren als stress, voeding, lichaamsbeweging, medicijnen of ziektes.

WAT IS EEN “NORMALE BLOEDDRUK"?
Volgens de WHO (Wereld gezondheid organisatie) is een normale bloeddruk een systolische druk
van minder dan 130 mmHg (millimeter kwik) en een diastolische druk van minder van 90 mmHg.
De bloeddruk kan echter per persoon verschillen. Hieronder vindt u een classificatieoverzicht van
de WHO.

Classificatie van de bloeddruk bij een

1e (eenheid mmHg)

Systolische bloeddruk Diastolische bloeddruk
En/of

(mmHg) (mmHg)
Optimaal <120 en <80
Normaal 120-129 en/of 80-84
Normaal hoog 130-139 en/of 85-89
Hypertensie graad 1 140-159 en/of 90-99
Hypertensie graad 2 160-179 en/of 100-109
Hypertensie graad 3 2180 en/of 2110

Aanbevelingen ESH 2007.
WAARSCHUWINGEN
De waarschuwingsindicaties in dit document identificeren de omstandigheden of praktijken die
blessures, ziektes of eventueel overlijden van de patiént kunnen veroorzaken.
/\ Waarschuwing : Mogelijke meetfout. Gebruik uitsluitend manchetten van de Lian® Nano bloed-
drukmeter en accessoires van SPENGLER om meetfouten te voorkomen.
/\ Waarschuwing : Risico op hiet precieze meting. Controleer voor elk gebruik of alle aansluitingen,
de manchet en de slang luchtdicht zijn. Een groot lek kan de meting beinvioeden.
/A Waarschuwing : Wijzigingen aan deze voorziening zijn niet toegestaan, deze kunnen de meting
beinvioeden.

EEN MANCHET KIEZEN DIE PAST BIJ DE MORFOLOGIE VAN DE PATIENT

SPENGLET zet zich voor de sensibilisering van gezondheidsprofessionals voor het gebruik van een
manchet die is aangepast aan de morfologie van de patiént omdat de maat van de manchet van
invioed is op de kwaliteit van de meting:

- Een te strakke manchet overschat de bloeddruk.

- Een te grote manchet kan de bloeddruk onderschatten.

Opmerking:

De indexmarkering die op de manchet staat moet binnen het bereik zitten dat op de Lian® Nano
manchetten is vermeld.

Als de manchet om de arm van de patiént zit, moet de markering ‘index” op de manchet zich
binnen het bereik bevinden zoals vermeld op de Lian® Nano manchetten. Als de markering “index”
of de rand van de markering niet binnen dit bereik ligt, raden wij u aan het onderstaande overzicht
te raadplegen om de manchet aan te passen aan de morfologie van de patiént.

Beschikbare maten manchetten voor Lian® Nano bloeddrukmeters

Maat van de manchet Omtrek van de arm
XXS 10cm-15cm
Xs 15cm-22cm
S 20cm -28cm
26cm -34cm
L 32cm-42cm
XL 42cm-52cm

GEBRUIK NA DE LIAN® NANO ANEROIDE BLOEDDRUKMETER

Stappen

- Laat de patiént 5 minuten uitrusten

- Laat de patiént in een comfortabele positie gaan zitten, met de benen niet gekruist, de armen en
rug bij voorkeur ondersteund zonder te bewegen of praten

- Zorg dat de index markering binnen het bereik lig dat op de Lian® Nano manchetten is vermeld

- Houd de manchet ter hoogte van het hart gedurende de meting

- Houd het pneumatische circuit gesloten (controleer het ontluchtingsventiel)

- De manchet opblazen voor een eerste schatting van de PAS (als het bloed weer stroomt, veroor-
zaakt het een kloppend geluid dat via de stethoscoop te horen is) totdat de radiale polsslag verd-
wijnt (de zogenaamde Korotkoff-tonen)

- De manchet opnieuw opblazen tot 30mmHg boven de geschatte PAS

- Leeg laten lopen door het ventiel te openen aan een snelheid van 2mmHg per seconde en gelijk-
tijdig de bloeddruk aflezen op de manometer

- De PAS aflezen voor fase | van de Korotkoff-tonen

- De PAD aflezen voor fase V van de Korotkoff-tonen (volledig verdwijnen van de tonen die via de
stethoscoop te horen zijn)

- De hartfrequentie meten

- Doorgaan met ontluchten tot de manchet volledig
is leeggelopen

KOROTKOFF-TONEN
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- K5* gebruiken voor auscultatie van zwangere pa- aal

tiénten tenzij tonen te horen zijn als de manchet niet 60
opgeblazen is, in dat geval kan K* gebruikt worden*

- K4* gebruiken voor auscultatie van kinderen van 3
tot 12 jaar.

*Zie overzicht met beschrijving van de Korot- o
koff-tonen.
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Omgevingskenmerken
Werkingstemperatuur: +10°C tot +40°C
Werkingvochtigheid: 20% tot 85%
Bewaartemperatuur -20°C tot +70°C
Relatieve vochtigheid bewaring 20% tot 85%

ONDERHOUD EN CONTROLE
Respecteer de plaatselijk geldende regels voor het afvoeren van handmatige bloeddrukmeters en
accessoires.

Metrologische controle door een erkend organisme

Controleer de precisie en de luchtdichtheid:

- Minstens een keer per 2 jaar (manometer)

- Minstens een keer per jaar (manchetten, slang, ballon)

- Na elk onderhoud of elke reparatie or vervangen van onderdelen.

Opmerking : Conform de internationale en nationale metrologische normen moet de operator of
het organisme dat verantwoordelijk is voor het onderhoud ervoor zorgen voor traceerbaarheid van
de referentiemanometer die gebruikt wordt voor de ijking.

Opmerking : De fabrikant verplicht zich ertoe op verzoek van de gebruiker instructies te verstrekken
voor de vervanging van onderdelen.

Vervangingsonderdelen & accessoires:

Neem contact op met uw erkende verkoper voor de aanschaf van de volgende onderdelen en ac-
cessoires:

- Vervangende ballon,

- Slang,

- Manchetten en luchtzakjes in alle maten.

REINIGING EN DESINFECTIE:

- Manometers: reinigen met een zachte niet-geweven doek gedrenkt in een geschikte desinfecte-
rende oplossing; 5 minuten contact laten maken:; afspoelen met een vochtige niet-geweven stof.
Niet onderdompelen

- enkel katoen of nylon manchetten: was de manchetten, met de bevestigingen gesloten, in de
wasmachine bij 30-35°C. Niet centrifugeren.

- Opblaasbare luchtzakjes en slangen: sluit het uiteinde van de buis met een klem voor het wassen
met warm zeepwater of dompel deze onder in een geschikte desinfecterende oplossing. Grondig
spoelen en drogen.

TECHNISCHE EIGENSCHAPPEN:
Lian® Nano manometer

Precisie: +/-3mmHg
Functioneringsbereik: O tot 300mmHg
Weergavebereik: O tot 300mmHg
Type indicatie: radiale schaal
Schaalgraduatie: vermeerdering van 2 mmHg
Drukverhoging: ballon
Drukvermindering: onluchtingsventiel
Doos: ABS

Mechanisme: koper-beryllium legering
Ballon: PVC

Slang : rubber van «<hoge weerstand».

Manchet : Manchet: polykatoen klittenbandsluiting of nylon klittenbandsluiting volgens de Clinic®
modellen zie Clinic-handleiding.

VOORZORGSMAATREGELEN VOOR GEBRUIK
- Voorkom schokken, met name tegen het glazen venster.
- Niet blootstellen aan warmte, zon, vocht of stof.

GARANTIE

De Lian® Nano bloeddrukmeter is gedekt door een garantie voor defecten van onderdelen en func-
tionerings- en vervaardigingsfouten conform de specificaties van de fabrikant bij normale onde-
rhouds- en gebruiksomstandigheden. De garantie van 2 jaar op de bloeddrukmeter (behalve man-
chet en slang) vangt aan vanaf de datum van aankoop bij een van de erkende verkopers.

De verplichting van SPRENGLMER is gedurende garantieperiode beperkt tot het repareren of ver-
vangen van onderdelen die door SPRENGLER zijn geanalyseerd en defect bevonden.

NORM
Lian® Nano is conform de Europese referentienorm NF EN ISO 81060-1.

KWALITEITSGARANTIE
NF EN ISO 13485

CE-MERK

CE-verklaring aneroide en kwik bloeddrukmeter afgegeven voor de GMED organisme geregistreerd
onder nr. 0459. Hulpmiddel klasse Im (meetfunctie van de bloeddruk via auscultatie) conform de
Europese richtlijn 93/42/EEG met betrekking tot medische hulpmiddelen.

KAYTTOOPAS

Kiitdmme sinua Lian® Nano-verenpainemittarin ostamisesta.
Valitessasi SPENGLER-instrumentin, valitset kokemuksen ja korkean laadun, joka on tunnettu vuo-
desta 1907 lahtien.

KAYTTOOHIE
Lue kayttoohje ennen kayttda ja sailyta se mydhempaa kayttoda varten.

TARKOITETTU LAAKETIETEELLINEN KAYTTO

Lian® Nano-verenpainemittari on ammattilaisille tarkoitettu laite (kayttokoulutuksen saaneille
ammattikayttdjille) ladketieteellisen diagnoosin tekemiseksi valtimoverenpaineen mittaamiseksi
auskultaatiomenettelytavalla (stetoskooppi on siis tarpeen).

Sen avulla voi mitata tarkasti maksimaalisen valtimopaineen eli SAP (vasemman kammion supis-
tuessa) ja minimaalisen diastolisen valtimoverenpaineen DAP (kammioiden rentoutuessa).

MITA "VERENPAINE” TARKOITTAA?

Verenpaine viittaa veren virtauksen valtimoiden seinamiin kohdistamaan paineeseen. Korkeampaa
painetta, joka esiintyy aina sydamen lyddessa, kutsutaan "systoliseksi paineeksi” ja alempaa painetta
kutsutaan "diastoliseksi paineeksi’.

Huomaa, ettad verenpaine vaihtelee paljon paivan kuluessa ja se voi vaihdella myos stressin, ravitse-
muksen, fyysisen rasituksen, laakkeiden tai sairauksien vuoksi.

MIKA ON "NORMAALI VERENPAINE"?
WHO:n mukaan (Maailman terveysjarjestd) normaali systolinen verenpaine on alle 130mmHg (elo-
hopeamillimetrid) ja diastolinen paine on alle 90mmHg. Verenpaine voi kuitenkin vaihdella eri
henkil6illa. Alla on Maailman terveysjarjeston luokitustaulukko.

Verenpaineen luokitus aikuisille (yksikkd mmHg)

Systolinen valtimopaine . . Diastolinen valtimopaine
ja/tai

(mmHg) (mmHg)
Optimaalinen <120 ja <80
Normaali 120-129 ja/tai 80-84
Korkea normaali 130-139 ja/tai 85-89
Korkea verenpaine, aste 1 140-159 ja/tai 90-99
Korkea verenpaine, aste 2 160-179 ja/tai 100-109
Korkea verenpaine, aste 3 >180 ja/tai =110

ESH 2007 -suositukset.
VAROITUKSIA
Tassa asiakirjassa olevat varoitukset ilmoittavat olosuhteita tai menettelytapoja, jotka voivat aiheut-
taa vammoja, sairauksia tai jopa potilaan kuoleman.
A\ Varoitus: Mittausvirhe mahdollinen. Kayta aina vain SPENGLER Lian® Nanon mansetteja ja liséva-
rusteita valttaaksesi mittausvirheet.
A\ Varoitus: Epatarkan mittauksen vaara. Aina ennen kayttéd on varmistettava, etta liitdntépisteet,
mansetti ja letku ovat taysin tiiviita. Liian suuri vuoto voi vaikuttaa mittauksiin.
A\ Varoitus: Téhan laitteeseen ei saa tehdéd mitadan muutoksia, silla se voi vaikuttaa mittaukseen.

VALITSE POTILAAN RUUMIINRAKENTEESEEN SOPIVA MANSETTI

SPENGLER kampanjoi saadakseen terveydenhoidon ammattilaiset ottamaan potilaan ruumiin-
rakenteen huomioon, silla vaarankokoisella mansetilla on seurauksia mittauksen laadulle:

- Liian tiukka mansetti voi aiheuttaa verenpaineen yliarvioimiseen.

- Lilan suuri mansetti voi aiheuttaa verenpaineen aliarvioimiseen.

Huomaa:

Mansetilla olevan «index"-merkin tulee olla Lian® Nano-mansettien merkitylla alueella.

Kun mansetti on asennettu potilaan kasivarrelle, mansetin "index”-merkin tulee olla Lian® Na-
no-mansettien merkitylla alueella. Jos indeksimerkki tai merkin reuna ei saavuta tata aluetta,
kehotamme katsomaan alla olevaa taulukkoa, jotta mansetin koon voi sovittaa potilaan ruumiin-
rakenteeseen.

Saatavissa olevat Lian® Nano-verenpainemittarin mansettien koot

Mansetin koko Kasivarren ymparysmitta
XXS 10cm-15cm
Xs 15cm-22cm
S 20cm-28cm
26cm-34cm
L 32cm-42cm
XL 42cm-52cm

LIAN® NANO-ANEROIDIVERENPAINEMITTARIN KAYTTO
Vaiheet

- Anna potilaan levata 5 minuuttia

- Aseta potilas mukavaan asentoon, jalat eivat saa olla ristissa, selka ja kasivarsi tuettuna, mieluiten
liikkumatta ja puhumatta

- Varmista, etta valtimon indeksimerkki sijaitsee Lian® Nano-manseteilla ilmoitetulla alueella

- Pitele mansettia syddmen tasolla mittauksen aikana

- Pida painepiiri suljettuna (tarkista paineenalennusventtiili)

- Taytd mansetti arvioidaksesi systolisen paineen ensimmaista kertaa (veren kiertdessa se aiheuttaa
stetoskoopissa suhisevaa danta), kunnes radiaalinen pulssi haviaa (ns. Korotkoffin danet)

- Tayta uudelleen 30mmHg yli arvioidun systolisen paineen

- Vapauta pain avaamalla venttiili nopeudella 2mmHg/sekunti ja lue samalla painemittarin valti-
mopainelukema

« Lue Korotkoffin danien vaiheen | systolinen paine

- Lue diastolinen paine Korotkoffin danien vaiheessa V (niiden taydellinen havidminen havaitaan
stetoskoopissa)

- Mittaa syketaajuus

- Jatka paineen alentamista, kunnes mansetti on taysin

[ | KOROTKOFFIN AANET
200

180

ttha ]50. <+— Vaihe | AANEN HAVAITSEMINEN

A\ Varoitus: Verenkierron pysayttdminen aiheuttaa riskeja. o] | veelt AANEN RAVIAMINER
= «— Vaihe lll AANEN PALAAMINEN

Suositus: 20

- Kayta K5*ta auskultoidessasi aikuisia 100 <+— vaihe IV AANEN VAIMENEMINEN

- Kaytad K5*ta auskultoidessasi odottavia aiteja, paitsi jos ao.

kuulet &antd, kun mansetin paine on vapautettu, tassa 50 “— VaiheV. AANEN HAVIAMINEN

tapauksessa on kaytettava K4*a

- Kéyta K4*a auskultoidessasi 3-12-vuotiaita lapsia.

*Katso taulukkoa, jossa kuvataan Korotkoffin cdnien vai-
heet. o
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Ympériston olosuhteet

Kayttélampétila: +10°C ja +40°C

Kayton suhteellinen kosteus: 20 % - 85 %
Varastointilampétila: -20°C ja +70°C
Varastoinnin suhteellinen kosteus: 20 % - 85 %

HOITO JA TARKISTUS
Noudata voimassa olevia alueellisia maarayksia, jotka koskevat verenpainemittarien ja niiden lisava-
rusteiden heittdmista pois.

Hyvéaksytyn organisaation tekema mittaustekninen tarkastus
Tarkistus, tarkkuus ja tiiviys:

- Vahintaan 2 vuoden valein (manometri)

- Vahintaan kerran vuodessa (mansetit, letku, paarynapallo)

- Aina huollon, korjauksen tai varaosien vaihtamisen jalkeen.

Huomaa: Kansainvalisten ja kansallisten mittausteknisten normien mukaan huollosta vastaavan ta-
hon tai kayttajan tulee varmistaa kalibroinnissa kaytetyn viitepainemittarin jaljitettavyys.

Huomaa: Valmistaja sitoutuu toimittamaan varaosien vaihto-ohjeet kayttajan pyynnosta.

Varaosat ja lisatarvikkeet:

Ota yhteytta valtuutettuun jalleenmyyjaan saadaksesi alla olevia varaosia ja lisdvarusteita:
- Vaihtopaaryna,

- Lektu,

- Erikokoiset mansetit ja kasivarsinauhat.

PUHDISTUS JA DESINFIOINTI

- Painemittarit: puhdista kutomattomalla pehmealla kankaalla, joka on kostutettu sopivaan puhdis-
tusaineeseen; anna vaikuttaa 5 minuuttia; huuhtele kostutetulla kutomattomalla kankaalla. Ala
upota nesteeseen.

- Vain puuvillasta tai nailonista valmistetut kasivarsinauhat: pese kasivarsinauhat, kiinnikkeet suljet-
tuina, pesukoneessa (30-35 °C.) Ala linkoa.

- Pumpattavat mansetit ja letkut: tuki letkun paa klipsilla ennen kuin peset sen viilealla saippuave-
delld tai upotat sen sopivaan puhdistusaineeseen. Huuhtele kunnolla ja kuivaa.

TEKNISET OMINAISUUDET:
Lian® Nano-verenpainemittari
Tarkkuus: +/-3mmHg

Kayttdalue: O - 300mmHg
Nayttdalue: O - 300mmHg

Nayton tyyppi: radiaalinen asteikko
Asteikon valit: 2 mmHg valein
Paineen luominen: paaryna
Paineen lasku: ilman vapautusventtiili
Kotelo: ABS

Mekanismi: kupari-beryllium -seos
Paaryna: PVC

Letku: « erittain kestavaa » kumia

Kasivarsinauha: puuvillaseosta tai nailonia oleva kiinnitystarranauha riippuen Clinic ®- malleista,
katso clinic-ohjekirjanen.

KAYTTOVAROITUKSIA
- Valta kolhuja erityisesti mittaritaulun lasiin.
- Ala altista kuumuudelle, auringolle, kosteudelle tai polylle

VASTA-AIHE
Koska Life Link® -liittimet ovat magneettisia, niitd on pidettava vahintdan 5 cm paassa ferromagneet-
tisista laakintalaitteista tai elektronisista implanteista, jotka ovat herkkia magneettikentille.

TAKUU

Lian® Nano-verenpainemittari on suojattu osien ja tydn tai toiminnan kattavalla takuulla valmis-
tajan ilmoituksen mukaan normaaleissa hoito- ja kadyttdolosuhteissa. Verenpainemittarin (ei koske
mansettia tai letkua) 2 vuoden takuu alkaa siita, kun tuote ostetaan valtuutetulta jalleenmyyjalta.
SPENGLER-yhtion velvoitteet rajoittuvat takuuaikana SPENGLER-yhtion analyysissa vialliseksi havait-
semien osien korjaamiseen tai vaihtamiseen.

NORMI
Lian® Nano vastaa eurooppalaista viitenormia NF EN ISO 81060-1.

LAADUNVARMISTUS
NF EN ISO 13485

CE-MERKINTA

Aneroidiverenpainemittarin CE-merkinnan on myontanyt GMED, joka on ilmoitettu organisaa-
tio numero 0459. Luokan Im laite (verenpaineen mittaus auskultointimenetelmalld), joka tayttaa
|aakintalaitteita koskevan EU-direktiivin 93/42/ETY.

KASUTUSJUHEND EST

Taname, et olete ostnud Lian® Nano vererdhuaparaadi.
Valides SPENGLERI instrumendi, valite kogemuse ja tippkvaliteedi, mis on tunnustatud alates aas-
tast 1907.

KASUTUSJUHEND
Palume enne kasutamist juhend labi lugeda ja hoida see enda jaoks ka edaspidi vaatamiseks alles.

ETTENAHTUD KASUTAMINE MEDITSIINIS

Lian® Nano vererdhuaparaat on erialane meditsiinidiagnostikaaparaat (kasutamiseks selle kasutu-
salase valjadppega tervishoiutddtajatele), millega saab kuulamismeetodil médta, kui suurt réhku
avaldab veri arteritele (vaja on seega stetoskoopi).

Sellega saab tapselt modta Ulemist ehk slstoolset vererdhku (mida tekitab vasakpoolse stidame-
vatsakese kokkutdmbumine) ja alumist ehk diastoolset vererdhku (mis tuleneb siidamevatsakeste
|6tvumisest).

MIDA TAHENDAB ,VEREROHK*?

Vererdhk vastab réhule, mida avaldab verevool arterite seintele. Ulemist réhku, mida tekitab arterites
iga sidamel6ok, nimetatakse ,slstoolseks rohuks®, samas kui alumine vastab ,diastoolsele réhule”.
Tuleks tahele panna, et vererdhk kdigub paeva jooksul palju ja voib ka muutuda stressiga, toitu-
mistegurite, kehalise aktiivsuse ja ravimite toimel voi haiguste tottu.

MILLINE ON ,NORMAALNE* VEREROHK?

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) andmetel on normaalne vereréhk see, kui slistoolne rohk
on alla 130mmHg (millimeetrit elavhdbedasammast) ja diastoolne réhk on alla 90mmHg. Vererdhk
voib siiski inimestel individuaalselt erineda. Siin all on WHO klassifikatsioonitabel.

Vererohu klassifikatsioon taisk witel (ihik mmHg)
Sustoolne verer6hk (mmHg) jalvei Diaztoe e erSh

(mmHg)

Optimaalne <120 ja <80

Normaalne 120-129 Jjaioi 80-84

Normaalne kérge 130-139 Jjanoi 85-89

Kérge vererdhu 1. aste 140-159 Jjaioi 90-99

Korge vererdhu 2. aste 160-179 Jjanoi 100-109

Korge vererdhu 3. aste 2180 Jja/voi =110

Euroopa Hdpertensiooni Uhingu (ESH) 2007. aasta soovitused.
HOIATUSED
Hoiatustes on kaesolevas dokumendis identifitseeritud tingimused voi tavad, mis voivad tekitada
patsiendile vigastusi voi haigusi voi pdhjustada surma.
A\ Hoiatus: Véimalik médtmisviga. Médtmisvigade valtimiseks kasutage ainult SPENGLERI Lian®
Nano vererdhuaparaadi mansetti ja tarvikuid.
/\ Hoiatus: Ebatdpse médtmise risk. Veenduge iga kord enne kasutamist, et kdik Ghenduspunktid,
mansett ja voolikud on taiesti 6hukindlad. Liigne dhuleke voib médtmistulemusi mojutada.
A\ Hoiatus: Seadet ei ole lubatud mingil viisil muuta, sest see véib méjutada médtmistulemusi.

VALIGE PATSIENDI KEHAEHITUSELE SOBIV MANSETT

SPENGLER kannab hoolt selle eest, et tervishoiutddtajad teadvustaksid, et tuleb kasutada patsiendi
kehaehitusele sobivat mansetti, sest manseti suurusest séltub médtmise kvaliteet:

- Liiga kitsas mansett annab kérgemad vererdhunaitajad.

- Liiga suur mansett voib omakorda vereréhku alahinnata.

Markus:

Mansetil kujutatud vereréhu indeksi tahis peab asuma Lian® Nano mansettidel margitud vahe-
mikus.

Kui mansett asetatakse patsiendi kasivarrele, peab mansetil kujutatud téhis ,index* asuma Lian®
Nano mansettidel margitud vahemikus. Kui tahis .index" voi tahise serv sellesse vahemikku ei ulatu,
soovitame vaadata tabelist siin all, millise suurusega mansett patsiendi kehaehitusega sobib.

Lian® Nano vereréhuaparaadi saadaval olevad mansetisuurused

Mansetisuurus Kasivarre imbermaoét
XXS 10cm-15cm
Xs 15cm-22cm
S 20cm -28cm
26cm -34cm
L 32cm-42cm
XL 42cm-52cm

LIAN® NANO ANEROID VEREROHUAPARAADI KASUTAMINE
Etapid

- Laske patsiendil 5 minutit puhata

- Asetage patsient mugavasse asendisse, nii et jalad ei oleks risti, selg ja kasivars on toetatud ja et ta
eelistatavalt ei liiguta ega raagi

- Kontrollige, et vereréhu indeksi tahis asuks Lian® Nano mansettidel margitud vahemikus

- Hoidke mansetti moéétmise ajal sidame korgusel

- Hoidke suruéhusUsteem suletuna (kontrollige dekompressiooni ventiili)

- Laske mansett 6hku tais esimeseks slstoolse vererdhu hindamiseks (kui veri hakkab uuesti ringle-
ma, tekitab see stetoskoobiga kuuldavat tuksumisheli), kuni radiaalpulsi kadumiseni (nn Korotkoffi
mdura)

- Laske uuesti 6hku tais kuni 30mmHg Ule eeldatava sustoolse vererdhu taseme

- Laske ohk valja, avades ventiili kiirusega 2mmHg sekundis ja vaadake samal ajal manomeetrilt
vererdhu naitu

- Vaadake sUstoolse vererdhu naitu Korotkoffi mura | faasi kohta

- Vaadake diastoolse vererdhu naitu Korotkoffi mura V faasi kohta (stetoskoobiga tajutava heli taielik
kadumine)

- Mootke sidamelddgisagedust

- Jatkake ohu valjalaskmist kuni manseti taieliku tUhjene-

KOROTKOFFI MURA
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180

miseni «— | faas MURA ON TAJUTAV
]60.
«— llfaas MURA KUSTUB
/\ Hoiatus: Verevoolu peatumisega kaasnevad riskid. 140 [ Kaulamselon rel Fadunua ]
==t «— Il faas MURA ILMUB UUESTI
120
Soovitus: 00
N * +— IV faas MURA TUHMUB
- Kasutage taiskasvanute kuulamiseks seadet K5 80.
- Kasutage rasedate patsientide kuulamiseks seadet K5% «— Vfaas  MURAKUSTUB

valja arvatud juhul, kui heli on tihjenenud manseti korral ©

tajutav, millisel juhul tuleks kasutada seadet K4*
- Kasutage 3-12aastaste laste kuulamiseks seadet K4*.
*Vt Korotkoffi mura faase kirjeldavat tabelit. o

40
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Keskkonnanaitajad

Todtemperatuur: +10°C - +40°C
Suhteline téoniiskus: 20% - 85%
Hoidmistemperatuur: -20°C - +70°C
Hoiukoha suhteline niiskus: 20% - 85%

HOOLDUS JA KONTROLLIMINE
Jargige kehtivaid piirkondlikke digusnorme manuaalsete vereréhuaparaatide voi tarvikute kasutu-
selt kdrvaldamise kohta.

Metroloogiline kontrollimine volitatud asutuse poolt

Kontrollige tapsust ja hermeetilisust:

- Vahemalt Uks kord iga 2 aasta tagant (manomeeter)

- Vahemalt kord aastas (mansetid, voolikud, balloon)

- lga kord parast hooldus- voi parandustoiminguid voi parast lahtikaivate osade vahetamist.

Markus: Vastavalt rahvusvahelistele ja riiklikele metroloogilistele standarditele peab hooldamise eest
vastutav ettevotja voi asutus kontrollima taatlemiseks kasutatava vordlusmanomeetri jalgitavust.

Markus: Tootja kohustub kasutaja ndbudmisel saatma kasutajale lahtikaivate osade vahetamise ju-
hised.

Lahtikaivad osad ja tarvikud:

Palume jargmiste osade ja tarvikute ostmiseks Uhendust votta volitatud edasimutjaga:
- Asendusballoon,

- Voolik,

- Mansetid ja taskud koigis suurustes.

PUHASTAMINE JA DESINFITSEERIMINE

- Manomeetrid: puhastada lausriidest riidelapiga, mis on kastetud sobilikku desinfitseerivasse lahu-
sesse; lasta seista 5 minutit; loputada niisutatud lausriidest lapiga. Mitte vette kasta

- Ainult puuvillast voi nailonist mansettide korral: pese mansette suletud kinnitusega masinas kraa-
didel 30-35°C. Mitte vaanata.

- Kummiballoonid ja voolikud: sulgege vooliku ots klambriga enne leige seebiveega pesemist voi
sobilikku desinfitseerivasse lahusesse kastmist. Loputada rohke veega ja kuivatada.

TEHNILISED OMADUSED:

Lian® Nano manomeeter

Tapsus: +/-3mmHg

Toovahemik: O kuni 300mmHg
Naiduvahemik: O kuni 300mmHg
NaidutlUp: radiaalskaala

Skaala astmed: suurenemine 2 mmHg vorra
Surve tekitamine: balloon

Surve vahendamine: dhuvabastusventiil
Karp: ABS

Mehhanism: vase-berdlliumisulam
Balloon: PVC

Voolik: kautsukist, suure vastupidavusega

Mansett: polUestri ja puuvilla segu takjakinnitusega voi nailon takjakinnituseva vastavalt Clinic ®
mudelitele vt kliiniku tahist.

ETTEVAATUSABINOUD KASUTAMISEL
- Valtige 160ke, eriti vastu naidikuklaasi.
- Mitte asetada kuumuse, paikesevalguse voi niiskuse ega tolmu katte.

VASTUNAIDUSTUS

Kuna Life Link® Ghendused on magnetilised, tuleb neid hoida véhemalt 5 cm kaugusel kéikidest
raudmagnetilistest voi elektrilistest meditsiiniseadistest ja implantaatidest, mis on magnetvalja su-
htes tundlikud.

GARANTII

Lian® Nano verer6huaparaadil on garantii kdikide osade ja tootmise voi toddefektide vastu vastavalt
tootja juhistele normaalsetel hooldus- ja kasutustingimustel. 2aastane garantii vererdhuaparaadile
(v.a mansett ja voolikud) algab alates volitatud edasimudjalt ostmise kuupaevast.

SPENGLERI kohustus piirdub garantiiajal nende komponentide parandamise véi valjavahetamise-
ga, mida SPENGLER on analttsinud ja defektseks tunnistanud.

STANDARD
Lian® Nano vastab Euroopa vérdlusstandardile NF EN ISO 81060-1.

KVALITEEDIKINDLUSTUS
NF EN ISO 13485

CE-MARGIS

Aneroid ja elavhébedaga vererdhuaparaadi EU tlibihindamistdendi on valjastanud teavitatud
asutus nr 0459 GMED. Euroopa direktiivile 93/42/EMU meditsiinissadmete kohta vastav klassi Im
(vererdhu kuulamismeetodil médtmise funktsioon) seade.

LIETOTAJA ROKASGRAMATA LVA

Paldies, ka izvéléjaties iegadaties Lian® Nano asinsspiediena méritaju.
I1zvéloties SPENGLER instrumentus, jus izvélaties no 1907. gada atdzitu pieredzi un izcilibu.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA
Pirms lietosanas, IGdzu, rapigi izlasiet lietosanas instrukciju un saglabajiet to atsaucém nakotné.

PAREDZETAIS MEDICINISKAIS LIETOJUMS

Lian® Nano asinsspiediena meéritajs ir profesionals mediciniskas diagnostikas instruments (pare-
dzéts i instrumenta lietoSana apmacitu medicinisko darbinieku lietosanai), kas domats asinsspie-
diena mérisanai artérijas, izmantojot auskultativo metodi (tatad, izmantojot stetoskopu).

Tas lauj precizi izmérit maksimalo sistolisko arterialo spiedienu jeb SAS (spiediens, kas rodas sarau-
joties sirds kreisajam kambarim), ka ari tas lauj izmérit minimalo diastolisko arterialo spiedienu jeb
DAS (spiediens, kas rodas sirdskambariem atslabstot).

KO NOZIME "ARTERIALAIS SPIEDIENS"?

Arterialais spiediens atbilst spiedienam, ko rada asins plisma uz arterialajam sieninam, pldstot
caur artérijam. Augstakais spiediens artérijas, kuru rada katrs sirdspuksts tiek saukts par «sistolisko
spiedienu», bet zemakais spiediens, kurs tiek mérits sirdij atslabinoties, tiek saukts par «diastolisko
spiedienu».

Irjanem véra, ka arterialo spiedienu ietekmé dazadas svarstibas visas dienas garuma, ka ari spiediens
var mainities stresa, izmainu diéta, fizisku aktivitasu, medikamentu lietosanas vai slimibas rezultata.

KADS IR "NORMALS” ASINSSPIEDIENS?
Atsaucoties uz Pasaules Veselibas Organizacijas (PVO) vadlinijam, normals asinsspiediens atbilst sis-
toliskajam spiedienam, kas ir zemaks par 130mmHg (dzivsudraba staba milimetri) un diastoliskajam
spiedienam, kas ir zemaks par 90mmHg. Neskatoties uz to, katra cilvéka asinsspiediens var but
atskirigs. Zemak redzama klasifikacijas tabula atsaucoties uz PVO datiem.

Pieaugusa cilvéka arteriala spiediena mérijumi (mmHg vienibas)

Sistoliskais arterialais venl Diastoliskais arterialais
1s (mMmHg) 1s (mmHg)

Optimals <120 un <80

Normals 120-129 un/vai 80-84
Normals paaugstinats 130-139 un/vai 85-89

AAS 1. grupa 140-159 unjvai 90-99

AAS 2. grupa 160-179 unjvai 100-109

AAS 3. grupa =180 unjvai =110

2007. gada PVO vadlinijas.
BRIDINAJUMS
Bridinajumi $aja dokumenta norada uz iespéjamajiem apstakliem vai darbibam, kuru rezultata pa-
cientam var rasties ievainojumi, slimiba vai iestaties nave.
A\ Bridinajums: lespé&jamas mérijumu kladas. Lai izvairitos no k|Gdam meérijumos, izmantojiet tikai
SPENGLER razotas Lian® Nano asinsspiediena méritaja mansetes un piederumus.
A\ Bridinajums: Neprecizu mérijumu riski. Pirms méritaja lietosanas, parliecinieties, lai savienojuma
vietas, manseté un caurulité nebUtu gaiss. Parmériga gaisa plasma var iespaidot mérijuma rezulta-
tus.
A\ Bridinajums: lerici ir aizliegts jebkada veida izmainit, jo izmainas var iespaidot mérjjumu rezulta-
tus.

IZELIETIES PACIENTA MIESASBUVEI PIEMEROTU MANSETI

SPENGLER cinas par veselibas darbinieku informétibu un sapratni, ka jalieto pacientam atbilstosas
mansetes, jo asinsspiediena meéritaja mansetes izmérs ietekmé merijumu kvalitati:

- parak Saura aproce var uzradit asinsspiediena mérijumus, kas ir augstaki par patieso spiedienu:;

- parak liela aproce var uzradit asinsspiedienu, kas ir zemaks par patiesiba esoso spiedienu.

Piezime:

Aproces arteriala indeksa atzimei jabut diapazona, kas noradits uz aproces.

Kad aproce ir uzvilkta uz pacienta rokas, aproces «indeksa» atzimei jabut diapazona, kas noradits
uz Lian® Nano aproces. Ja atzime «indekss» vai markiera mala nesasniedz So diapazonu, iesakam
atsaukties uz zemak atrodamo tabulu, lai aproci pielagotu pacienta morfologijai.

Spiediena méritajam pieejamie aprocu izmeri

Aproces izmérs Rokas apkartmers
XXS 10cm-15cm
Xs 15cm-22cm
S 20cm-28cm
26cm -34cm
L 32cm-42cm
XL 42cm-52cm

LIAN® NANO ANEROIDA ASINSSPIEDIENA MERITAJA LIETOSANA

Soli

- Atlaujiet pacientam 5 minutes atslabinaties

- Novietojiet pacientu érta stavokli, ar nesakrustotam kajam, atbalstot muguru un rokas, vélams, lai
pacients nekustétos un nerunatu

- Parliecinieties, lai "Index” norade atrastos uz Lian® Nano aproces noraditaja diapazona.

- Asinsspiediena mérisanas laika, turiet aproci sirds limeni

- Parliecinieties, lai pneimatiskais loks butu noslégts (parbaudiet dekompresijas varstu)

- Uzpatiet aproci, lai veiktu pirmo SAS novértéjumu (kad asinis atsak cirkulét, tas izraisa stetoskopam
uztveramu sitiena skanu), [idz radiala impulsa pazusanai (ta saucamas Korotkoffa skanas)

- Uzputiet aproci vélreiz, lidz 30mmHg zem pirma lésta ASS raditaja

- Nolaidiet gaisu atverot varstu, ar atrumu 2mmHg sekundé un vienlaikus nolasot asinsspiedienu
uz manometra

- Nolasiet SAS mérijumu Korotkoffa troksnu 1. faze

- Nolasiet SAS mérijumu Korotkoffa trok$nu 5. fazé (stetoskopa troksni vairs nav dzirdami)

- Izmériet sirdsdarbibu

- Turpiniet izlaist gaisu, lidz aproce ir pilnigi tuksa [ | KOROTKOFFA TROKSNI
200
/\ Bridinajums: Asinsplismas apturé$ana rada zinamus 180
isk «— 1.faze DZIRDAMI TROKSNI
riskus. ]50.
+— 2 faze TROKSNU PAZUSANA
. . 140 Auskul ims
leteikumi: o — «— 3 faze TROKSNU ATKALPARADISANAS
- pieauguso auskultacijai izmantojiet K5%
- gratniecu auskultacijai, izmantojiet K5 * iznemot gadiju- 100 e «— 4 fize  TROKSN APSLAPESANAS
ma, ja deflacijas laika nav manamas skanas. Saja gadijuma 80.
jéizmanto K& * 60 <+ 5. faze TROKSNU PAZUSANA
- bérnu vecuma no 3 lidz 12 gadiem auskultacijai izman- 40
tojiet K&*,
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* Skatit Korotkoffa troksnu fazu apraksta tabulu.
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Vides ipasibas

Darbibas temperatara: +10°C lidz +40°C
Relativais darbibas mitrums: 20% lidz 85%
Glabasanas temperatara: -20°C lidz +70°C
Relativais glabasanas mitrums: 20% lidz 85%

GLABASANA UN PARBAUDE
levérojiet piemérojamos regionalos noteikumus par rokas asinsspiediena méritaju un to piederumu
iznicinasanu.

Metrologiska kontrole, ko veic apstiprinata iestade

Precizitates un hermétiskuma parbaude:

- Vismaz reizi divos gados (manometrs)

- Vismaz vienreiz gada (mansetes, caurulite, puslitis)

- Péc katras lietosanas, apkopes, labosanas vai nonemamo detalu nomainas.

Piezime: Saskana ar starptautiskajiem un nacionalajiem metrologiskajiem standartiem operatoram
vai organizacijai, kas atbildiga par apkopi, ir janodrosina kalibrésanai izmantota standarta manome-
tra izsekojamiba.

Piezime: RaZotajs apnemas péc lietotaja pieprasijuma parsutit rezerves dalu nomainas instrukcijas.

Rezerves dalas un piederumi:

lai iegadatos sadas detalas un piederumus, lGdzu, sazinieties ar oficialo izplatitaju:
- rezerves puslitis,

- Caurulite,

- Visu izméru aproces un gaisa maisini.

DESINFEKCESANA UN TIRISANA:

- Manometri : tirit ar neaustu mikstu dranu, kas piestcinata ar atbilstosu dezinfekcijas lidzekli ; laut
tam iedarboties 5 min.; notirit ar mitru neaustu draninu Neiegremdét

- Vienigi kokvilnas vai neilona aproces : mazgat aproces ar aizvértiem fiksatoriem velasmasina 30-
35°C temperatQra. Neizgriezt.

- UzpUsami gaisa maisini un caurulite : aiztaisit vienu caurulites galu ar klipsi pirms mazgasana vésa
ziepjadeni vai arl iegremdeét atbilstosa dezinfekcijas Skiduma. Kartigi izskalot un izzavét.

TEHNISKAIS APRAKSTS:

Lian® Nano manometrs

Precizitate: +/-3mmHg

Darbibas diapazons: 0 a 300mmHg
Raditaju diapazons: O a 300mmHg
Raditaja veids: radiala skala

Skalas iedalas: 2 mmHg iedalas
Spiediena raditajs: gumijas puslitis
Spiediena samazinatajs: gaisa dekompresijas varsts
lepakojums: ABS

Mehanisms: vara-berilija sakauséjums
Paslitis: PVC

Caurulite : Tpasi izturiga gumija

Aproce : polikokvilnas vai neilona ar limlentes aizdari, Clinic ® tipa aizdare, skatit Clinic lietoSanas
pamacibu

LIETOSANAS PIESARDZIBAS PASAKUMI

- Izvairieties no triecieniem, it ipasi uz skalas stikla.

- Nepaklaujiet karstumam, saules gaismai, mitrumam vai putekliem.

- Life LinkRb lietosanas laika izvairieties no caurulu savisanas, un mainot aproci, esiet uzmanigi, sat-
veriet metala dalu, nevis pasu cauruli.

KONTRINDIKACIJAS
Ta ka Life Link® savienotdji ir magnetizéti, tie jatur vismaz 5 cm attaluma no visam implantétajam
feromagnétiskajam vai elektroniskajam medicinas iericém, kuras ir jutigas pret magnétisko lauku.

GARANTIJA
Lietojot u apkopjot normalos apstaklos, ka noteikts razotaja specifikacija, Lian® Nano asinsspiediena
meéritaja razotajs garanté, ka iericei nav razosanas vai darbibas defektu. Asinsspiediena meéritaja 2
gadu garantija (iznemot aproci un caurulites) sakas ar pirkSanas dienu pie viena no pilnvarotajiem
izplatitajiem.
SPENGLER saistibas garantijas laika aprobezojas ar bojato detalu salabosanu vai apmainu no SPEN-
GLER puses.

STANDARTS
Lian® Nano atbilst Eiropas Savienibas atsauces normativajam aktam NF EN ISO 81060-1.

KVALITATES NODROSINAJUMS
NF EN ISO 13485

CE MARKEJUMS

EK sertifikats aneroida un dzivsudraba asinsspiediena méritajam, ko izdevusi GMED pilnvarota
iestade nr. 0459. Im klases ierice (asinsspiediena mérisanas funkcija ar auskultativo metodi) saskana
ar Eiropas direktivu 93/42 / EEK par medicinas iericém.
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